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2023�S � 社会⾏動論（北村英哉）� ➕α 
�
社会的⾃⼰�
�
² 客体的⾃覚理論�：⾃⼰ 側⾯ 、主我 客我 。� �

Ø I（⾃我、主我、主体的⾃⼰）：意識：主体 意図 則 ⾏動→意図 責任
�

Ø Me（客我、客体的⾃⼰）� �
Ø 正 不⼀致：理想 ⾃⼰ 基準 現実⾃⼰ ⽐較 、 基準 現実⾃⼰

上回 状態。�
Ø 負 不⼀致：理想 ⾃⼰ 基準 現実⾃⼰ ⽐較 、 基準 現実⾃⼰

下回 状態。 感情 引 起 。�
Ø ⾃覚→基準 差異→不快感�：⻄洋 ⾊々⽬標 持 →理想像 �

→回避、注意 外 向 � �
→⾃⼰ 基準 近 �

�
�

「客我 注⽬」�
↓�

「理想 ⾃⼰ 基準 現実⾃⼰ ⽐較」→「正 不⼀致」�
↓� � � � � � � � � � � ↓�

「注意転化・回避」←「負 不⼀致」←「向上 基準 現実⾃⼰ ⽐較」�
↓�

「不⼀致低減・基準適合」�
�
² 客我 ⾃覚 ２ ⾃⼰：私的⾃覚 公的⾃覚� �

Ø 私的⾃⼰・・・⾃分 知 ⾃⼰ 諸�側⾯（性格、態度、感情、思考 ）�
Ø 公的⾃⼰・・・周囲 ⾒ ⾃⼰ 諸側⾯�（⾏動、外⾒ ）� �
各側⾯ 注意 向 �私的⾃覚/公的⾃覚�
�
鬱 ⾃⼰中毒： 過剰 ⾃責、⾃分 悪 捉 �
表情 ：表情 作 気持 �

�
² ⾃覚：注意喚起(顔 絵 「⾒ 」 )�
�
² 恥 罪悪感� �
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Ø 議論�恥 ⽂化ｖｓ罪 ⽂化� �
² 関係� � （世間） 関係� �
² 絶対的「善」 相対的「善」� �

Ø 議論� �
² 恥：�⾃⼰縮退感�不適応� �
² 罪悪感：�修復的⾏動、責任←失敗 極度 恐 �

�
² 制御焦点理論：⾃⼰ 制御 何 ⽬標 達成 場合、「達成 ⽬

標 積極的 接近 ⽅法」 「避 結果 招 、回避
⽅法」 。前者 促進焦点、後者 防⽌焦点 。�
Ø 促進焦点：成 遂 理想 ⼼ 描 、注意関⼼ 焦点 、 ⽬標 接

近 制御 ⽅。�
Ø 防⽌焦点：果 義務 履⾏ 失敗 恐 、失敗 痛

罰・不快 回避 焦点 置 ⽅。�
Ø �

社会的認知�
�
² ⾏動主義 認知的 � �

Ø ⽣体内 情報処理 扱 ⽅向/ 推定 / 化/推測 ⽅
法論 進歩/ ・ （情報処理 ）�

�
² 記憶 偏 � �

Ø ⾃分 関⼼ 、注意点 記憶
部分 異 。� �

Ø ⽇常 経験→ 覚 。
部分的 記憶。 ⾃⾝ 結 感
情的 ⾊彩 影響 ⾒ 。�

�
² ⽭盾情報再⽣優位現象�

Ø 事前 与 情報精緻化処理 偶発再⽣ 際 再⽣率 ⾼ 。�
Ø 再⽣：経験 思 出 �
Ø 再認：問 経験 確認 �
Ø 偶発再⽣：事前 覚 指⽰ 状態 記憶再⽣�
�

² 対⼈認知 印象形成� �
Ø 他者 印象 形成 探究�/� （流 、時間順） 着
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⽬� �
Ø ⼈ 客観的 認識 難 。� �
Ø ⽇常 、多忙 対応 。�
Ø 記憶 偏 ：⼈間 ⾃分 関⼼ 従 認知対象 ⾒ 、視点 異

注意点 記憶 部分 異 。�
�
² 視点 影響�

Ø ：�認知⼼理学 概念。 事物 集積 知識 共通 部
分 抽出 、抽象化・⼀般化 知識 「枠組 」。�

Ø 、 、出来事 毎 個々 「 」 、豊富
持 ⼈ 貧弱 �「 」 持 ⼈ 。� �

Ø ⼈ 知識 違 反映�
�

² 印象形成実験�
Ø 他者 関 情報 特性語 与 、 他者 全体的印象(好感度) 解答

。�
Ø 印象 形成 左右 中⼼特性 ⽰ 実験。�
Ø 特性�：「慎重 」「寛⼤ 」「賢 」 能⼒ 性格 含意 概念。特性

「誠実 」「情緒安定性」「調和性」「新奇性」「外向性」 �5� 次元 。�
Ø 中⼼特性： 提唱 。全体 統合 印象 成⽴ 、個々 特性

意味内容 全体印象 規定 、異 特性。（⇄周辺特性）�
Ø →特性 認知的内容 、 他 特性 関連 決定 。�

�
² 情報処理的 � �

Ø 社会的認知：�対⼈認知、⾃⼰、態度 領域 、認知 表象＝記憶
観点 、�情報処理的 捉 ⽅ 導⼊ 。� �

Ø 、知識 、活性化、符号化、想起、精緻化処理 概念、
記憶再⽣ 反応時間測定 ⽅法的技術 導⼊ 。� �

Ø 「活性化（概念 想起 状態 。概念 活性化 動機 活性化
）」 （接近可能性） 概念 通 、情報利⽤、

判断、評価 �現象 適⽤ 。�
Ø 意味 (活性化拡散 )：�記憶内 様々 概念

状態 互 結 考 ⽅。1 概念 1
形成 、意味的 関連 結 。�

Ø 活性化拡散： 概念 活性化 、 結 近隣 概念
活性化 、活性化 伝播・拡散 考 ⽅。�
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�
² 精緻化処理：報 正確 認識 脳 ⾏ 考 処理。�

Ø 精緻化処理 3 段階(形態的処理<⾳韻的処理<意味処理) 。⼈間 認
知的節約家 浅 処理 理解 。�

Ø 形態的処理：⼤⽂字/⼩⽂字� � � � 浅 処理�
Ø ⾳韻的処理：韻 踏 � � � � � � � ↓�
Ø 意味処理：⽂ 適合� � � � � � �深 処理�
Ø 深 処理 脳 仕事密度 ⾼ →記憶 刻 �
�

認知的不協和： 状態 陥 ⾃分 状態 合理化 。認知的 歪
使 ⾟ 許容 →幸 何 ？⼈ 差別 幸 �
�

² �
Ø ⾃動的 形成 、 集団 対 決 �
Ø 社会集団 対 過剰 適⽤ 。�
Ø 両⽅存在(両⾯

価値的 ) 。�
Ø 期待効果（予期効果）：先⼊観� �
�

² 両⾯価値的 � �
² 多 場合、 集団 対 「⼈柄 良 側⾯ 善 悪 」 「知的能⼒ 側

⾯ 善 悪 」 組 合 。→ 内容 集団間
情動�

�
² 偏⾒( )：錯誤相関 ⽣ 。無意識的 起�
認知的傾向。 悪 ⾏動 度数 過⼤ 評価 。�

�
² 錯誤相関�実際 無関係 性質 連動 。�
Ex.�⾎液型性格診断�
�
² 職業 →Ｃｏｈｅｎ（１９８１） 実験�： ｖｓ図書館司書� �

Ø 先⾏情報 基 事前 果 役割� �
Ø 合致 情報 、�記憶 促進 （覚 ）�
Ø 「整合情報 着⽬」>「⽭盾情報 着⽬」�

�
² ⼈間 、 当 情報 着⽬度 ⾼ (信念
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)。、信 信 (仮説確証 )。�
Ø Ex.�⾎液型 �
Ø 信念 ：結果 正 過程 正 思 込 効果、 結

果 間違 過程 全 間違 思 込 効果�
Ø 仮説確証 ：⾃分 思 込 願望 強化 情報 ⽬ ⾏ 、

情報 軽視 傾向�
Ø 予⾔ ⾃⼰成就：仮説確証 親 影響 強 ・⻑期的 作⽤

実際 ⾃⼰認知 変化 。�
�

² 記憶� �
Ø 着⽬ 。� �
Ø 事例、 記憶 残 ：� 記

憶� �
Ø ⾏為 主体 記憶 ⽅ 、⾏為⾃体 記憶 →

主体 取 違 � �
�
² 内容 �

Ø 集団 「温 次元」 「能⼒ 次元」
。�

Ø ⼈々 中 、実際 ⾮常 薄 関係 、幻想的 相関関係（負
相関） 認知 （競争 冷 、協⼒ 暖 ）�

Ø �
Ø 敵対的差別⇄温情的差別�
Ø 今⽣ 世界 崩壊 ⽇常的 脅威 、根源的 安寧

感 維持 現 正当化�
�
² ⼈ 好 �

Ø ： ⼈ 友 、近 �
Ø ： ⼈ 能⼒ 思 。能⼒ ⾼ ⼈ 社会 危機

救 。�
Ø 理性（動物 違 「⼈間 」）：頭 良 温 →⾃⼰利益 追求

⼈�
Ø ⼈間性（温 ）：利他的 ⼈（温 ⼈） 好 /孤独 嫌 →死

遠 � �
�
² IAT(Implicit�Association�Test)=潜在連合 �
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Ø 概念間 連合強度 利⽤ 。�
Ø 語 提⽰ 、 事前 与 �2� 属 �

判断 �
Ø 意味的 関連 強 語 組 合 場合(例 「男性」「⼯学」) 、

場合 ⽐ 反応 早 。�
Ø 信頼性 妥当性 優 。�

�
² 連続体 � �

Ø 直観的 化 、 印象形成
連続体（ ） 。�友達 親兄

弟 印象 詳細 。� �
Ø 確証的 化、下位 �
Ø 個⼈依存型処理： ⼈物 情報 的

(帰納的) 統合 、個⼈化�
印象 形成 (熟慮的処理)。 ⼈物 社会的

、多 情報 中 ⼀ 扱 。�
Ø 依存型処理： ⼈物 位置

社会的 ( �
) 照合 ⾏ 、照合 抽象度 ⾼
⾏ (⾃動的・�

直観的処理)。 ⼈物 特徴 ⼀致
位置付 、⼀致 抽

象度 低 下位 的(演�
繹的) 照合 継続 。�

�
⼆過程 改善 概念。未知 ⼈物 対 、 依存型処理 ⾏
。 相⼿ 興味・関⼼・関連性 感 、 化 終了 。感

場合、活性化 相⼿ 特徴 照合 、⼀致 場合
別 照合 ⾏ 再 化 ⾏ 。再 化 ⼀致

場合 、個々 情報 的 統合 印象形成 。再
化 段階 ⼀致 場合 複数 依存 処理

化 、 複雑 処理 ⾏ 。 依存型処理 認知資源�
消費 少 認知資源 節約 理 考 ⽅ 。�
�
�
感情 認知�
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�
² 感情 役割、機能�

Ø 感情 緊急事態 ⽣体 知 。状況 ⾃動反応 総体 我
々 「感情」 名付 呼 過 。�

Ø 驚 ：新奇 対象 遭遇 時 ⽣ 情動。新奇 対象 知 瞳孔 ⽬
開 。�

Ø 怒 ：⾏動、⽬標 妨害。対象 認知 要 ⽬ ⾒開 威嚇 ⽣
⽬ ⾒開 。�

Ø 悲 ：喪失 ⽣ ⼼理的 対処反応。�
Ø 嫌悪：化学的危険 反応 情動。�
Ø 恐怖：物理的危険 晒 時、 予測 ⽣ 情動。�
Ø 適応 感情：情動反応 ⾃動対処。�

�
感情 ⼀連 ⾝体的 。�
⾝体＝ 、⽣体内物質、脳 含 �
全体的 活性化 、稼働 ＝“感情”状態�
q ⼈間 認知機能 再現不可能�
�
² 強 感情 弱 感情：⾃分 気 感情 意識：感情（affect) 総称

語。�
Ø 情動(emotion）：感情 原因 明確 、⼀時的 反応 ⽣起 強 感情�
Ø 気分（mood）： 持続的 背景的 fr t�
Ø 感情（feeling）：主観的 感情経験（⾃分 経験 解釈）�

�
² 感情情報説�

Ø 何 判断 ⾏ 、⾃分 感情・気分 参照 。＝感情 判断 基盤
。�

Ø 判断 元々感情的 性質 /他 使 有⽤ 情報 /熟慮的 判断
難 / 認知的資源 制限 時、⾃⼰

感情状態 判断 基盤 。⾃分⾃⾝ 感情 注意 向 個⼈差 。�
�
² 差異�

Ø ⾃動的 活性化拡散 、常 感情 ⼀致
情報 利⽤可能性 ⾼ �

Ø 感情情報機能説 、感情 情報源 働 場合 想定 →感情
⾃覚的 場合、 適⽤ 避 考 場合 �
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�
² Ｓｃｈｗａｒｚ 実験�

Ø 晴天（ ） ⾬天（ ） 、⽣活満⾜感 晴天＞⾬天。 天
気 感情 影響 与 ⾃覚化 感情 影響 無 。�

Ø ⾃分 感情 対象 喚起→ 誤帰属 ⽣ →修正 誤帰属 正
�

�
² Ｅｒｂｅｒ 感情改善 実験：気分誘導�

Ø 従属変数：新聞記事 ⽰ 読 選択（ 、 ）�
Ø 後、⼈ 会 場合 、気分 （ 効果）�
Ø 気分 ⼈ 悲 記事、 気分 ⼈ 楽 記事 選 �
Ø 社会的制約 説明：何 制約的 出来事（ ！） 、

気分 戻 �
�
感情 情報処理 �
�

気分 機能�
² 気分�

Ø 環境 良好 。�
Ø 対処 要請 、⾃動的 反応、拡散的 思考、 利⽤

促進 。�
Ø ⾃動的処理⽅略（ 処理）： 処理 �

�
² 気分�

Ø 環境 問題 �
Ø 解決 注意深 処理、意識的対処、熟慮的、集中的、分析的思考 促進

。�
Ø 統制的（ ）処理⽅略（分析的・体系的処理/ 処理）�

�
⽣体内物質�
�
感情 ⽣物的要素 。�
⾝体 脳⼀極集中 、局所 解決 。�
感情 古 進化。割 反射的 感情 返 。�
⼈ 感情 判断・⾏動←感情 作 物質←物質 作 遺伝⼦�
協応動作：�
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⼈間 脳 可塑性 ＝柔軟 学習 。�
�
意識的過程 、脳神経過程 依存 。�
活動 ⽀ 神経伝達物質 。� �

⾝体 適切 量 神経伝達物質 出 、⾝体 賢 反応 、⼈間 感情思考
追 。�
�
² 化学過程�

Ø 交感神経系 賦活 、呼吸 ⾎圧 ⾼ 、⼈体 活
動準備 ⾏ 、脳神経 働 活発化 作⽤ 。� �

Ø 過剰分泌状態 、統合失調症�
Ø 怒 関係 、 精神安定 関

連 （抑 状態 相関）�
Ø 抗 剤： 再取 込 防 →脳内 量 増 �
Ø ADHD� ：薬物 精神 左右�
Ø 感情状態 気分状態 ⾝体 影響 受 （実際、⾝体状�態

）、⽣体内物質 濃度 気分 変化 。�
Ø ⿇薬 気分変化、精神変化 、 存在

⾄極 →精神安定剤 抗 剤 、化学的薬理 処⽅ �
�
² 性 �
Ø ⼥性 男性 、男性 ⼥性 。� �
Ø 性 分 捉 実態 正確 捉 。� �
Ø ⼀般 、男性 側 分類 攻撃性 ⾼ 。� �
Ø 協調性 ⾼ 、 共感性 養育⾏動、擁護⼼ ⾼ 。�

•PEA（ 謎多 ）�性欲＆報酬系�脳下垂体 分泌�
�

² ⽣体内物質 製造⽅法�
Ø ⼈体 都合 化学物質（ 質 酸）� 、遺伝⼦

製造 �
Ø 遺伝⼦ 製造設計図 物質（媒体） 有 、 物質 ⼈体内 製造

。� �
Ø 遺伝⼦＝⽣体内物質製造 。消化酵素 遺伝⼦ ⽣産�
Ø 遺伝⼦ 「時 状況」 柔軟 発動 。�
Ø ⾎糖値 上 → ⽣産、分泌�
Ø 消化機構・神経機構 ⼼・⾏動⾯ 関与 �
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Ø ⼀連 全 無意識下 ⾏ 、⾃分 遺伝⼦ 働
、⽣体内物質 変化 知 。� �

Ø ⾃律的、⾃動的 ⼈体 ⽣ �
�
�
遺伝⼦�
�
遺伝⼦「Gene」=新 ⽣成 伝 （ ）�
�
² 遺伝⼦ （遺 ？？）� �

Ø ⽣体内物質製造⼯場（ 兼物質）� �
Ø 物質的側⾯（化学組成 情報 側⾯）：情報 �
Ø ３ 組 酸 対応：RNA � �
Ø 環境（状況） 。条件 遺伝⼦部位 。特定条件 下

製造 開始。�（適切 部位）� �
Ø 消化、免疫系 「 」 。�↑参照�
Ø 、 、 、性 �

�
² 遺伝規定性�

Ø 遺伝規定的＝⾃分 固有 遺伝⼦配列 、規定 性質�
Ø 兄弟 共通 部分：�共有環境 影響�
Ø 兄弟 共通 部分：�⾮共有環境 影響�
Ø ⾃分 固有 遺伝⼦配列 従 ⾃分 性質 出来上 �

�
² 遺伝⼦ 独⾃性� �

Ø 組 合 問題 場合 、 場合（単純、優勢性、 法
則）。�「組合 」 唯⼀無⼆�

Ø 遺伝⼦ 組合 ⾃由度（振 幅、 ） �
�
�
² 遺伝×環境交互作⽤�：年齢経過/⼈的環境/集団 特質/気候、⾵⼟/顕性、潜性�
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�
遺伝規定性/共有環境/⾮共有環境 様々 ⾊々 関連 �
処遇 教育：叱 ⾶ 、⾏動形成 。処罰 、教育/再教育/適応増⼤�
他⾏為可能性：職業訓練�社会復帰� � �⾃⼰制御�感情制御�
共通環境(家庭環境) 影響 ⼩ 、学校 ⾮共通環境 重要�
�
⾎縁 過剰期待�
⼦ 「他⼈」 、精神的密着� 解放 ⼤切。� �
互 存在 過剰 依存 。�
�
進化的 �
�
² ⽣物進化�

Ø 進化 進化的適応環境 適合 変化過程。�
Ø 進化 善悪・優劣 。�
Ø 進化 重要 点 環境 適合 、環境 変動 適応性(適応度)

変化 。 最 ⾼ 適応度 持 、適応戦略 多様 優劣
。「⾃⼰」 進化 対象 。�

Ø 遺伝⼦環境交互作⽤：1� 遺伝⼦ 進化的 優劣 含 多重 役割 果 、
効果 環境⽂脈 依存 。�

Ø 進化 、 種内 特性 変化 「結果」 、⽣存
「意図」 。遺伝⼦ 「⽣存」 従 、

⽣存性 富 遺伝⼦ 結果的 拡⼤ 。�
�
² 種内 進化： 変化�
Ø 今 環境 ⽣ A＞B A 系譜 増 �
Ø 性 富 遺伝⼦ 結果的� 拡⼤ 過 。�
Ø 究極原因�： ⾏動傾向 進化的理由。根源的 基 ⾏動傾向 進
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化的原因。�
⇅相互補完�

Ø 近接原因�： ⾏動傾向 。本⼈ 場 ⾃覚 、
通�常⼼理学者 検討 ⾏動 原因（⾏為者本⼈ ⾃覚、意図
必要 ）。�
�
� 遺伝⼦ ＝単純 ⾏動 ⽤意 �

�
２ 進化 � �
² ⾃然選択(⾃然淘汰)：⻑期間 ⾃然界 ⽣存競争 中 進化。�

Ø � /�時間 � �
Ø ⽂明化 必 少⼦化 。（多産 ⿂類→胎⽣ 哺乳類 ）�
Ø ⽬ 進化�/�雌雄⼆型�/�表情�/� （発声 ）�/�親指�/�⽩⽬�/�群居

性�/�協⼒関係�/�（ 相対性：環境 適応 ）�（内向 外向、
）�

�
² 性選択(性淘汰)：異性 競争 通 起 進化。適応度指数=繁殖度�

Ø 短期間 進⾏ �/� 仮説�/� 原理�
Ø （ 上利点 形質・性質 拡⼤進展 形質

性淘汰 、 仕組 ）�
Ø ・⽣存⼒ 魅⼒=⾝体能⼒、体型、健康 �
Ø ⽣存競争上利点 形質、性質→ 原理� �
→� ⼒ 指標 転換可能�
Ø （ 飾 ⽻、⿃類 ⾊、 ：通常 不利 特性 敢

進化）�
�
² 動物 淘汰圧 性的⾮対称� �

Ø 哺乳類：妊娠期間 � �
Ø 雌雄⼆型 １：１ 発情期 妊娠 問題 、常 性繁殖可能 状態 、

個体数�＞� 個体数�→�雄間競争 ⽣ � �
Ø ⼒ 争 →� 増⼤� �
Ø 群 形態 雄雌体積⽐率 相関�（⽇常的 競争 熾烈 程、増⼤）�

�
² 雄間競争：雌雄⼆型 通常、 ⽅ ⼈⼝的 余 �

Ø ⼒ 争 → 体 増⼤、群 形態 雌雄体積⽐率 相関(⼀雄多雌)�
�



2023�S � 社会⾏動論（北村）�
 

 13 

² 脳 進化―協⼒ 必要性―�
Ø ⼦育 期間 遷延化�→�⼦育 期間 協⼒ 必要性� �
Ø (⼈間 不完全 ⼀夫⼀妻制。繁殖 異性 ⽀配 動機 男＞＞⼥)�
Ø 協⼒ 進化、 （互恵的利他⾏動） 進化 ⼀因（⼀夫⼀妻 他 男 戦

）�
Ø 共同 必要 男性側 発⽣(強 共同性、 持 男性

不⾜)・「⼥性選 」 発⽣�→男⼥ 「相互選択」 世界 。�
Ø （Ex妊娠：何度 性⾏為 ⾏ 必要 →⻑ 保

遺伝⼦ 持 ⽅ 遺伝⼦ 残 →飽 ⼈ 避 ）�
Ø （評判 ：社会的排除 命取 。裏切 、規範逸脱⾏動 制載

。信類 得 、評判 ⾼ 適応度 向上 。（配偶者 得
）�

Ø 利他性 進化・ 進化（共同性 作動性） 、社会 中 変化 。�
Ø Cf）「脳」 ⽻飾 、「賢 」「巧緻性」「戦術」 ⾼ 重視

学習 ⼒ 進化 説 �
�
² 各々 重 差異�

Ø 繁殖可能性 ⾮対称：⼥性→若 /男性→⼦育 協⼒、庇護→資産 必要性 、
社会経済的地位 求 。�

Ø 繁殖可能性：若 ・健康↓�
Ø ：⼈ 判断 意思決定 際 無意識的 使 法則

⼿掛 。 場合、経験則 基 。 判断 正 限 。
（≒周辺⼿掛 影響 態度変化 及 周辺 ）�

Ø 効果：保護 対象、未成熟 強調。美⼈／ ２因⼦構造
（⽇本）。�

�
² 包括適応度 性選択（性淘汰）� �

Ø 成 ：�配偶選択←意識的理由 ⾮意識的理由�（遺伝⼦ 都合 増殖）
（増殖 結果， 形質 広 分布 ）�

�
² 嫉妬 進化�：配偶者保持 戦術�

Ø 相互選択 相⼿ ⾃分 元 戦略� �
Ø ２ 嫉妬（ 浮気、 浮気）� �
Ø 側⾯：�ＤＶ，ＩＰＶ� �
Ø 嫉妬 強 反応 引 起 → 配偶者

⻑期的 保持 重要�
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�
² 脳 進化（J. 説）� �

Ø 脳 ：学習 ⼒ 進化�（頭 、賢 、巧緻性、戦術）� �
Ø 理解 、 脳 必要。�
Ø 男性 ⼥性 ， ⾝体的 配偶相⼿ 好 、単

（危険 ） 好 。�
�
² 「愛情」 進化�•�

Ø 共同⼦育 男性 使命 、「⼦作 逃 」 男 避
�

Ø 「愛情」 確認：相⼿ ⾃⼰ 対 絶対的 投資＝「愛」� 確認
必要�

Ø 以前 「家」 /親族関係 ⾜ �
Ø 困難 課題 提⽰ 、乗 越 「能⼒」 表出 、選別 � �
Ø 「 ⼦」競争�•�
Ø ⾦、物品、労⼒、情報、地位、愛情�

�
² 短期ｖｓ⻑期繁殖戦略� �

Ø ⻑期配偶戦略：⻑期的 ・ 形成 ⼼理的 �
Ø 短期配偶戦略：⻑期的関係 前提 異性 性的関係 持 。（E�x 浮気）�
Ø 男性 ⽅ 短期配偶戦略 積極的�
Ø 哺乳類、特 ⼈類 他 動物 ⽐較 少産少死戦略�
Ø 集団内 ⽐較 、太 短 戦略 細 ⻑ 戦略 、次世代 繁殖

労⼒投資 、�短期＝労⼒投資⼩、⻑期＝労⼒投資⼤ ２ 戦略
区別 。�

Ø 親和性、親族、養育、計画性�
�
² 進化 ⾮意識性� �

Ø 近接原因：通常 世界 原因 因果関係 分析 事象�
（当事者 意識 ）� �

Ø 究極原因：適応的 機能。善悪 問題 。� �
Ø 「現在」 間違 過去 繁殖 結果。�⼀度獲得 性質

他 ⽤途 使 回 。�
�
² 性差� �

Ø 科学的 個々 ⽣体内�物質分量 個体差 問題＋環境 学習 性役割
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態度�
Ø 個体差 ⼤ 。�

�
² ⼈ 意識� �

Ø 進化 獲得 機能 ⾮意識 、⼈間 、「意識」 進化�
Ø 意識 使⽤ 進化 結果 、「進化 流 」 逆 。� �
Ø ⾮意識出⼒ 意識出⼒ � �
Ø 意識的 調停 、 思 判断 ⾏動選択 。� �
Ø 効果的 実施 、対⽴ ⾮意識圧⼒ 知 �（敵 知 ）必要 。� �
Ø 住 、⽣ 思 社会 、 達

成 意識的努⼒ 払 、�約束事（法律 制度 ） 準備
適応的 、正 。�

�
⾏動 原理 �→�対策可能 �
�
⽂化 関係流動性�
�
⽂化：⻑ 間 環境 形作 �
↑環境状況 分析�
�
⽂化 個⼈ 相互作⽤(⽂化 影響 、⽂化 形作 )�
�
² 集団移動 容易性：他集団 遭遇 蓋然性� �

Ø 地理的・環境的問題：通常 、⼤ 「国」 分 �•�
Ø ⼭ 川 隔 集団�（希、伊、中欧、印）� �
Ø 平地内 並⽴ 多集団（欧州、⻄ （砂漠 難関）、中国�）�
Ø ⽇本 「村落」 分 �（異常 多数 ⼭川、平地 狭⼩）�

�
² 流動性� �
Ø ⼭ 多 、川 多 →⾏ 来 、流動性減→新 関係 ⽣ �
Ø ＝関係流動性減少。� 顔⾒知 �世界�→監視 息苦 ／安⼼�
Ø 秩序性（社会規範 多 ）＝災害 多 � tight�society�
�

² 集団 付 合 ⽅�
Ø 個⼈ｖｓ集団 �•�
Ø ⾃⾝ 適応 集団 � ⾃分 選 ｖｓ与 �＝関係流動性�⾼ｖｓ低� �
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Ø ＝異 集団 選 �ｖｓ�選 余地 （移籍 ）� �
Ø 集団移籍 伴 活性化�
�

² 関係流動性 ⾼低�
Ø 交流 環境・⾵⼟ ⻑ 間暮 。＝共同体 安定的。 固定。�
Ø 顔 �→�“安⼼”社会：裏切 ⼤� �
Ø 集団 移動 困難 場合 所属集団 適応、�同調 最 合理的解

。�
Ø ＝反社会的⾏動 損。�（社会的排斥 状況 ）和 形成� �
Ø ⼈ 「中⾝」 問題 社会� �

�
² 関係流動性 ⾼ 場合：�所属集団 。（ 出 ⾏ 選択

肢）� �
Ø 初対⾯→交渉 ⼤/交渉 死滅/交渉 協⼒ 成⽴ 利益⼤� �
Ø ⼈ 信頼 ⾒抜 ⽬ 育 ：“信頼”社会� �
Ø 有能 ⾃⼰呈⽰ 。→主張性�⾃⼰宣伝�個 強調�成功追求（促進焦

点的）�
Ø 能⼒主義 社会�

�
² 相互依存、関係流動性 低 �

Ø 集団 ⾃分 位置 �/�⼈間関係 集団 果 役
割 。→周囲 評価 気 。役割 全 充実感 求 。� �

Ø “役割全 ” ＝⾃⼰批判.�不安 �
�
² 関係流動性 影響 ？� �

Ø 移⺠�•�都市化�/�集団所属 希薄化�/�終⾝雇⽤ 崩壊（変化）�/�家庭関係 流
動化（離婚、再婚、 ）� �

Ø 化 ⽇本 流動性 ⾼ ⽅向 �
Ø ⾔語化、主張性 ⼈ ⾒ ⽬、能⼒ 呈⽰ 承認、 理解 。多様性承認�

�
² 階層 差� �

Ø ⾼ ・・・関係流動性 ⾼ �/�低 ・・・関係流動性 低 � �
Ø 価値観、⽣活態度等 現在 、国間 階層間 差 、同階層 類似 � �
Ø 英⽶ 個⼈主義：相互独⽴性�/�⽇本 個⼈主義：批判的、他⼈ 顔⾊ ⾒ �

�
² ⾒直 集団教育(再⽣産）�



2023�S � 社会⾏動論（北村）�
 

 17 

Ø 集団⼀⻫教育�/�場 乱 者 排除（発達障 ）� �
Ø 努⼒・根性重視 精神主義�反知性主義�
Ø 安定 維持→流動性 ⾼ 変 �
Ø ↑今 教育 流動性 説明 「⽇本的 価値観」「 考 ⽅」�
Ø ↑⻄洋 異 ⽅ 社会構築 可能性 。資本主義 社会主義

未来 第3 道�From�Asia�
�

１�社会⽂化技術 進展 広 地域活動 ⽣ 、他国 交渉・相互作⽤ 増
� 。� �
２�世界規模 広 交渉 ⾏ 、他者 交渉 積極的 態度 持 者 主張�

的 者 ⽅ 意⾒ 反映 。� �
３�世界規模 樹⽴ 規範 � 国際的 経済社会 利得

得 難 。�
�

：期末 聞 （作成者 覚 。参考程度 。問題 試験後 回収
）�

�
¨ 〔⼀問⼀答〕〜〜 何 ？ 形式（促進焦点、関係流動性 問 ）�
¨ 〔語句〕 3〜5⾏ 説明 （確 公的⾃⼰意識特性 問 ）�
¨ 〔記述〕IAT 何 、 IAT 利点 （確 8〜12⾏）�
¨ 〔記述〕関係流動性 説明（確 8〜12⾏。IAT 問題 選択）�
¨ 〔記述〕遺伝⼦ 、男⼥ 選 ⽅、相⼿ 対応 （ 感

問 ⽅ 、 覚 ）。�
¨ 〔語句説明〕：恐怖、 、 、 ⼀ 何 （忘 ） ２

選 説明。�
¨ ※ 記述 強 。�
�

：講評�
�
1，2年⽣ 採点 終 。平均点72点 。妥当 数値 。最⾼点 97点

。�
�
⼩課題 、採点 ⼿元 直接⼊⼒ 、 初期 記
以外、 itc-lms 上 得点 ⾒ （⽰ 得 ）。 。�
�
減点 ⼤ 講評 。�
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�
基本、例 、 専⾨⽤語 ⽤ 説明 ⾼得点 。 ⼩
問 例 、公的⾃⼰意識特性 説明 、公的⾃⼰ 説明 私的⾃⼰ 対⽐ ⾃覚
違 説明 望 。�

⾃覚 状態 、⾃⼰意識特性 特性 、状態 特性 違 認識
⼈ 必 多 。得点 低 、

状態 終始説明 場合 、2点 引 感 。�
�
恐怖 、 、危機 対 反応 、物理的危険 対 反応 明
⽰ 完全点 。 、 「間違 説明」 含 、
以外 ⼗分説明 引 。�
�
、減点 ⼤ 、Ⅳ 性淘汰 絡 。近年、共通

数学 理科 、問題⽂ 読 動 、過剰
思 、 、�
1． ⾏動 男⼥ ⽰ � 2． 記 � 。問

⼈ 結構 。� ⽚⽅ 場合、半分 7−8 点 。
時々現象 書 、「 」 仕組 ⼈ 。�
、「 ⽅ 魅⼒的 」「⼥性 ○○ 好 」「経済的地位 ⾼ ⽅望
」 記 、 「 」 減点 。進化 ⾒⽅ 、⽇常 当 前

⾒ 「 」 仕組 深 説明 、当然
○○ ○○ 好 、 ⾔ 、進化的 求
説明 。 、繁殖 記述 書 、7点

引 。�
�
、問 ⼈ 解答 代表 、男性 ○○ 好 、○○ 魅⼒

感 、⼥性 ○○ 魅⼒ 感 書 ⽅ 。実質 現象
、間違 、 聞 。�
聞 、何 魅⼒ 感 （ 説明
書 構 ）、 、何 、 側
主体的記述 。�
�

原理 暴⾛ 、無茶 、知
、 頑健 頭 ⽰ 、 ・・・ 、 繁殖 促進
説明 、経済的 問題 記 。腕時計 。仕組 説明

重要 、現象、⾏動 、 通 、⽣ ⼦ ⽣存可能性 ⾼
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働 明⽰ 。⼥性 場合 、化粧 、若 健康 強調 、「健
康」 、 繁殖⼒ ⽰ 記述 必要 。�
�

、「⽰ 」 、魅⼒ 感 書 ⽅ 終始 解答 3点
。 質問 答 失敗 。 「⾃分

書 、思 点数、成績 悪 」 、 得
話 、12点 引 。 、 ⾃分 想像
書 場合 、数点引 。 、1年⽣ ⽅
相対的 間違 少 、2年⽣ ⾒ 。1年⽣ 間違

⼈ ⼆極化 、優以上 40％ ⼀⽅、可 25％ 多 。50
点代 ⼈ 多 。2年⽣ 、優以上 30％程度 。良 多 。�
�

IAT 「⽅法 書 」 、検査 仕組 書
引 。 基盤 仕組 求 意味

、理論的前提 書 分 。�
�
関係流動性 、「⽂化」 「⾏動、 」 書 2点 。⽂化
、信頼／安⼼、 ／ 望 。信頼・安⼼
全 登場 減点 。�
、⾏動 書 、「思 」 ⼼理 ⾔及
、 3−5点引 。⾏動 主張⾏動 、⾮主張⾏動、同調⾏動、謙遜
⾏動 例 。�

⽂化 ⾏動 揃 満点 。（間違 書 少 減点
）�

�
遺伝⼦ 話 、問題 初 遺伝⼦ 観点 書 、解答 環境 影響
書 、書 同 扱 。遺伝⼦
触 ⽂章 採点 。�
、2 、⼀⽅ 環境 影響 、10点中 5点 。�
、遺伝⼦ 両親 「組 合 」 説明、組

合 決 性質 組合 �
親 異 得 、 、分布 、多 解答 、知能 2⼈ ⾼ 両
親 、⼦ 期待 値 、回帰 分布 、期待値 低 平
均値 説明 ⾜ 。�
�
以上、 、⾜ 解答 多 ⾒ 、 記 。�



2023�S � 社会⾏動論（北村）�
 

 20 

�


