教育臨床心理　4/24 恋愛

1、 恋愛とは
定義：相互の肯定的感情を基盤として成立する対人関係
ロマンティック・ラブ　――　結婚を前提とした愛
・唯一無二の愛するパートナーとの出会いを求める
コンフルエント・ラブ　――　恋人との関係性への愛
・関係を問い直しつつ新たな他者との出会いを求める
特徴
1、 依存/互恵　例　共依存/家事の分担
2、 開示：個人情報を段階的に開示　例　用もなく電話
3、 排他：二人の世界を重視　例　趣味の共有/嫉妬
2、 恋愛の要因
だれかを好きになるということ
対人魅力――人が特定の他者に対して抱く好意の程度
対人魅力を高める要因
1、 身体的特徴　例　顔/服装　美人ステレオタイプ
2、 パーソナリティ　例　やさしさ/誠実さ
3、 態度　例　好意の返報性/価値観の類似
4、 近接性　例　よく見るものを好む←単純接触効果　例連呼
5、 感情的不安定　例　生理的興奮/自身の喪失
外見だけでなく様々な要因によって対人魅力が高まる
１の実験・・・同じ窃盗罪を犯した人間が美しいか否かで罰の重さは変わるか？
結論：対人魅力が高い方が罰が軽い（美人ステレオタイプ）
→外見が一番重要
感情的不安定による影響
１・橋を男性が渡る（吊り橋）→心理検査（投影法）を行う　（女性の助手が）→結果が知りたかったらまた来るようメモを渡す
２・橋を男性が渡る（固定橋）→心理検査（投影法）を行う　（女性の助手が）→結果が知りたかったらまた来るようメモを渡す
測定――実験終了後に電話をかけてきた人数
電話をかけた＝「助手に好意を抱いた」とみなして分析
実験の結果
	橋の種類
	連絡先を受け取った
	連絡先を受け取らない

	吊り橋
	１８名
	５名

	固定橋
	１６名
	６名


	橋の種類
	電話してきた
	こなかった

	吊り橋
	９名
	９名

	固定橋
	２名
	１４名


結果：助手への好意――吊り橋の方が高い・固定橋の方が低い
興奮――吊り橋の方が高い・固定橋の方が低い
生理的興奮の錯誤帰属――興奮が好意によるものと誤る
ロミオとジュリエット効果――障害が互いの愛情を増幅させる
「覚醒水準」が上昇すると相手に好意を抱きやすくなる現象
↑＝ドキドキ
恋愛の類型
恋愛のタイプに関する理論
三角理論　３つの要素の組み合わせによる類型
提唱者：スターンバーグ
　　　・恋愛の現在の状態（＝現状）を説明するモデル
　　　・タイプ数（７）
色彩理論――色相環になぞらえて配置された類型
提唱者：リー
　　　・恋愛に求めるもの（＝恋愛観）を説明するモデル
　　　・タイプ数（６）
スターンバーグの三角理論
親密性――つながりを求める感情――友人として好き
情熱――性的願望に関わる感情――異性として好き
コミットメント――関係維持への意思――いまのままでいたい
親密性のみ――好意――淡々とした友情のみ
情熱のみ――熱愛――　一目ぼれした状態
コミットメントのみ――空虚な愛――離婚を考えているができない
親密性・コミットメント――友愛――落ち着いた関係
コミットメント・情熱――愚かな愛――失恋直後の二人が意気投合
親密性・情熱――ロマンティックな愛――片思いの状態
全て　――――完全な愛―――楽しく充実した関係
質問――以下の６つの質問に答えてください（５段階評価）
１、恋人は私だけのものであってほしい
２、恋人とは、いつまでも友達でいたいと思う
３、恋人のためなら、私はどんなことでも我慢できる
４、恋人から頼られすぎたりベタベタされるのが嫌だ
５、恋人と付き合うときに、相手の将来性の有無を考える
６、恋人とは、お互い出会うため生まれてきた気がする
リーの色彩理論
１が高い人　マニア――狂気的な愛
２が高い人　ストルゲ――友情的な愛
３が高い人　アガペ　――献身的な愛
４が高い人　ルダス　――享楽的な愛
５が高い人　プラグマ　――実利的な愛
６が高い人　エロス　――審美的な愛
恋愛タイプが近いと相性　良　遠いと　悪
まとめ
定義――対人魅力・コンフルエント・ラブ
他者への好意的な感情を前提に構築される関係
恋愛の要因――単純接触効果・ロミオとジュリエット効果
・接触頻度や興奮が一因となり好意を抱く場合もある
恋愛の類型――三角理論・色彩理論
・恋愛の在り方はいくつかのパターンに分けられる
恋愛とは、人生を賭けた「厄介で贅沢なストレス」である
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スターンバーグの三角理論
・各頂点に「親密性」、「情熱」、　　　　　
「コミットメント」が入る　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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　　　リーの色彩理論
それぞれ近いと相性　良
　　　　遠いと相性　悪　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
マニア　　狂気的
ストルゲ　友情的
アガペ　献身的
ルダス　享楽的
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 プラグマ　実利的
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　エロス　審美的
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